Министерство здравоохранения Республики Алтай

КОЛЛЕГИЯ

Заседание № 4

18.12.2015 г.                                                                                             Решение № 4.3.
О работе Центров здоровья

Заслушав и обсудив доклад главного врача БУЗ РА «Врачебно-физкультурный диспансер» Телесовой Р.Б, коллегия отмечает: 
Концепцией демографической политики Российской Федерации до 2025 года, утвержденной Указом Президента Российской Федерации В.В. Путина  от 09 октября 2007 года № 1351, определены основные цели демографической политики Российской Федерации, среди которых: сохранение и укрепление здоровья населения, увеличение продолжительности активной жизни, создание условий и формирование мотивации для ведения здорового образа жизни, поддержка физической культуры и спорта, проведение массовых оздоровительных мероприятий. 
Основные направления государственной политики в области профилактики и формирования здорового образа жизни регламентированы в ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в РФ», где определена новая парадигма в здравоохранении - от лечения к профилактике.

Для реализации направлений государственной политики на территории Республики в 2009 году создан «Центр здоровья» для взрослого населения на функциональной основе ГУЗ «Республиканский врачебно-физкультурный диспансер» (приказ Минздрава Республики Алтай № 166 от 22.05.2009 г. В  2011 году переименован в отделение «Центр здоровья»  БУЗ РА  «Врачебно-физкультурный диспансер» для взрослого населения по реализации мероприятий направленных на формирование здорового образа жизни у граждан республики, включая сокращение потребление алкоголя и табака. 
Центром Здоровья за 2012-2014 годы проведено обследований 25 665 граждан и за 11 месяцев 2015 г. – 9 140 граждан взрослого населения с целью оценки функциональных и адаптивных резервов здоровья, выявления факторов риска развития неинфекционных заболеваний, включая риск пагубного влияния алкоголя, риска потребления наркотических средств и психотропных веществ без назначения врача, прогноза состояния здоровья, включающее определение антропометрических параметров, скрининг-оценку уровня психофизиологического и соматического здоровья, функциональных и адаптивных резервов организма, экспресс-оценку состояния сердечно-сосудистой системы, оценку показателей функций дыхательной системы, органа зрения, выявления патологических изменений зубов и болезней пародонта и слизистой оболочки полости рта.

 Число обратившихся пациентов в динамике увеличилось в 1,4 раза (2012 -7121 чел., 2013 – 8327 чел., 2014 - 10217 чел., за 11мес. 2015года - 9140чел.).

В 2012 году лишь 13% из всех обследованных были признаны здоровыми, в 2013 году - 25,6%, в 2014 году - 35%, 11 месяцев 2015 года - 37% обследованных. Соответственно доля лиц с факторами риска в 2012 году составила 87%,  в 2013 году - 74,4%, в 2014 году - 65%,  за 11 мес. 2015года - 63%.

В структуре выявленных факторов риска на первом месте - артериальная гипертензия (2012 год - 50%, 2013 год - 46%, 2014 год – 45,5%, 11 мес. 2015 года -35,9%). На втором месте - нерациональное питание, избыточная масса тела (2012 год - 37%, 2013 году - 36%, 2014 году - 35%, 11 мес. 2015 года - 26,6%). Далее дислипидемия (2012 год - 30%, 2013 год - 29%, 2014 год - 29%, 11мес. 2015 года - 26,6%), гликемия (2012 году - 26%, 2013 год - 25%, 2014 год - 24%, 11мес. 2015 года - 24,9%) , табакокурение (2012 год - 25%, 2013 год - 24,5%, 2014 год - 24%, 11 мес. 2015года - 20,9%), злоупотребление алкоголем (2012 год -20%, 2013 год - 19,5%, 2014 год -19%, 11 мес. 2015 года -15,9%).

В структуре выявленной патологии на первом месте сохраняются заболевания сердечно-сосудистой системы. В динамике: – 2013 год - 40% обследованных, 2014 год - 35%, 11 месяцев 2015 года - 33,4%. На 2 месте – болезни дыхательной системы и органов зрения, на 3 месте – патология костно-мышечной системы и эндокринной системы.

Проведены мероприятия по коррекции факторов риска развития неинфекционных заболеваний, в т.ч.:
- в форме краткого профилактического консультирования со всеми обратившимися  гражданами.

- в форме индивидуального углубленного профилактического консультирования, группового профилактического консультирования - школы здоровья: Школа профилактики заболеваний суставов и позвоночника; Школа здорового образа жизни; Школа профилактики АГ, Школа профилактики заболеваний органов зрения. Обучены: в 2012 году - 140 человек, 2013 году - 200 человек, 2014 году - 305 человек, 11 мес. 2015 года - 317человек. 

- в форме лечения средствами и методами физической культуры в зале ЛФК, в т.ч. тренажёрном зале в 2012 год - 390 человек (6%), 2013 год - 720 человек (9%), 2014 год – 867 человек (9%). 11 мес. 2015 г. - 980 человек (11%).

- динамичское наблюдение, включая назначение лекарственных препаратов для коррекции дислипидемии, за гражданами, имеющими высокий риск развития сердечно-сосудистых заболеваний: 2012 год - 356 человек, 2013 год - 408 человек, 2014 год – 490 человек,  11 мес. 2015 года – 560 человек.

- направлены на дообследование  и лечение  в различные медицинские организации республики:  2012 – 3772 чел. (52,9%), 2013 – 3600 чел. (43,2%), 2014 - 3538 чел. (34%), 11 мес. 2015г. - 2742 чел (30%).

- организация и проведение мероприятий по информированию и мотивированию граждан к ведению здорового образа жизни в трудовых коллективах и учебных коллективах, в т.ч скрининг-обследованием на базе организаций и учебных заведений: 2012 год - 5,  2013 год - 8, 2014 год -17, 11 мес. 2015 - 30.

- организация работы выездного мобильного медицинского комплекса  Центра Здоровья в сёла муниципальных образований Республики – 2012 год – 13 сёл, 2013 – 40 сел, 2014 – 51 села, 11 мес. 2015 – 56 сёл, в т.ч.  отдалённые, труднодоступные сёла республики - Балыкча, Саратан, Усть-Кумир. В плане 2016 года - обследование населения отдалённых сёл Джазатор, Бийка, Яйлю. 

- специалистами Центра Здоровья  в 2012 – 2015 годах организованы и  проведены  мероприятия по пропаганде здорового образа жизни. Согласно Республиканской целевой программе Здоровье по формированию здорового образа жизни населения Республики Алтай и Плана мероприятий МЗ РА по информированию населения Республики Алтай по снижению и заболеваемости и смертности от различных причин: снято телевизионных сюжетов - 16, проведено выступлений по радио - 68, опубликовано статей - 71, запущено видеороликов и социальных реклам - 4, конференций и круглых столов - 7, тематические вечера и выставки - 6, конкурсы и викторины - 6, «телефонов доверия» - 16, выпущено плакатов, буклетов, памяток - 5000, проведено массовых мероприятий и акций, приуроченных к всемирным Дням Здоровья - 24, проведено социологических исследований анкетирований о факторах риска – 3300. Для этих работ широко привлекаются студенты - волонтёры. 

 В целях повышения эффективности мероприятий, направленных на формирование здорового образа жизни населения Республики Алтай  поставлены следующие задачи: 

1. Активировать обеспечение реализации мер по реализации и обеспечения действия Федерального закона «Об основах охраны здоровья граждан Российской Федерации» направленных на охрану здоровья, профилактику и формирование здорового образа жизни населения» в медицинских организациях республики. 

2. Продолжить практику применения мобильного медицинского комплекса ЦЗ, в т.ч. скрининг-обследования населения в наиболее  отдалённых и труднодоступных сёлах республики, а так же в образовательные учреждения, в т.ч. организованной части студенчества, с проведением скрининг-обследований с выявлением и коррекцией факторов риска, обусловленных образом жизни и поведенческими привычками.

3.  Внедрение новых форм и методов санитарно-просветительной работы с населением республики.

4. Совершенствование взаимодействия с медицинскими организациями республики  в вопросах организации профилактической работы, представлении обменной информации о принятых мерах по выявленным группам риска у граждан республики.

5. Рассмотрение вопроса о выделении 2 шт. единицы врача по медицинской профилактике для укомплектования врачом эндокринологом,  врачом диетологом, 1 шт. единицу медицинского психолога.
Предложения Центра медицинской профилактики городской поликлиники:

· Совместно с центром здоровья организовать на базе поликлиники занятия школ здоровья

· Отработать взаимодействие между центром здоровья и поликлиникой для динамического наблюдения пациентов с выявленными факторами риска для неинфекционных заболеваний.

Коллегия  решила:

Признать работу Центра здоровья  БУЗ РА «Врачебно-физкультурный диспансер» на территории Республике Алтай удовлетворительной.

1. Министру здравоохранения В.А. Пелеганчуку
1.1. Рассмотрение вопроса об увеличении штатной численности ЦЗ согласно рекомендуемым штатным нормативам Центра Здоровья. (Приказ Министерства здравоохранения РА от 30.09.2015г. № 683н  «Об утверждении порядка организации осуществления профилактики неинфекционных заболеваний и проведения мероприятий по формированию здорового образа жизни в медицинских организациях») в срок до 01.02.2016г.

2. Главным врачам медицинских организаций БУЗ РА 

2.1. Усилить работу по реализации и обеспечения действия Федерального закона «Об основах охраны здоровья граждан Российской Федерации» направленных на охрану здоровья, профилактику и формирование здорового образа жизни населения» в медицинских организациях республики, в т.ч. ЧЕРЕЗ «Школы здоровья» в районах республики. 

2.2. Продолжить специализацию врачей по дополнительным профессиональным программам повышения квалификации по вопросам профилактики неинфекционных заболеваний и формирования здорового образа жизни (в течение года). 
2.3.  Обеспечить взаимодействие между  медицинскими организациям  республики в вопросах организации профилактической работы,  представления обменной информации  о принятых мерах по выявленным группам риска у граждан республики (ежемесячно).

Контроль за исполнением решения Коллегии возложить на заместителя министра здравоохранения Республики Алтай  Л.В. Сарбачакову.

Председатель Коллегии,

Министр                                                



     В.А. Пелеганчук 

Секретарь Коллегии                                  
      

     Ф.Ф. Федотов

